KTG Blau-Gold e. V.

der Tennisclub in Koln-Miingersdorf s

Osterferiencamp 2024
Ferien-Kids-Camp
Camp 1: Di 02.04. — Sa 06.04.2024

Wo: Kolner Tennisgesellschaft Blau-Gold e.V.

Leitun Ingo Roos, PTR Professional (hochste US-Lizenz) und
Leiung g
CARDIO Tennistrainer DTB/VDT/PTR und sein Team

Programm Tégliches Gruppentraining von 09.30 — 15.30 Uhr
(Treffpunkt: 09:30 Uhr) jeweils mit einer Mittagspause
(Mo—Do) ca. 12.30-13.30 Uhr und samstags Abschlussevent
von 10:00—12:00 Uhr mit anschliefender Ehrung fiir alle
Spielstarken mit folgenden Inhalten:

- Technik- und Koordinationstraining

- Matchtraining, Ausdauertraining

- Tennisspezifisches Fitnessprogramm: Behutsamer Muskelaufbau,
gelenkschonende Ubungen

- Cardio-Tennis

- Fitnesstraining

Preis 229,00 € pro Teilnehmer (inkl. Mittagessen + Getrdanke an 4 Tagen (Di — Fr))

(Die Preise setzen eine Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen voraus.)

INFO HOTLINE: 0172-2035140 Anmeldeschluss: Fr 23.03.2024

Anmeldung (bitte pers. an Ingo Roos oder im Club abgeben (Gastro) oder per Mail an ingo.roos@web.de)

INAME, VOIMAINE: .oovvieiiiiiiiiieiiee e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e eaasaeeeeeeeeesesraaeeeeaeees
ANSCRTITE: 1ottt ettt sttt et et e
Telr Geburtsdatum: ........occeeievieieniiee
Hiermit melde ich mich [0 meine Tochter [1 meinen Sohn LI verbindlich zum

Osterferiencamp an. (bitte ankreuzen)

Datum: ..ocoovvveeeieiieeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee UNtErSCRIITL: ..o


mailto:ingo.roos@web.de

